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Information liber die Meningokokken ACWY - Impfung

Worum geht es?

Meningokokken der Untergruppe A, C, W und Y (Meningokokken ACWY) sind besonders im Jugendalter ein haufiger
Erreger einer eitrigen Hirnhautentziindung, die zu Tod und bleibender Behinderung fiihren kann. Bereits seit einigen
Jahren besteht eine Impfempfehlung der STIKO gegen Meningokokken vom Typ C und B im Kleinkindalter. Da die
Meningokokken vom Typ A, C, W & Y jedoch zunehmend im Jugendlichenalter auftreten, ist die Impfung gegen
Meningokokken ACWY seit 2025 fiir alle Kinder ab dem 12. Geburtstag von der STIKO empfohlen!

Wann und wie soll man impfen?
Die Impfung soll ab dem 12. Geburtstag durchgefiihrt werden. Bereits eine einmalige Impfung ist ausreichend. Auch bei
allen alteren Jugendlichen und Erwachsenen soll die Impfung bis zum 25. Geburtstag nachgeholt werden!

Mit dem Impfstoff gegen Meningokokken ACYW gibt es bereits jahrelange Erfahrung, da er bereits lange verfligbar ist und
auch fur viele Lander als Reiseimpfung empfohlen wird. Auch in unserer Praxis haben wir diesen Impfstoff bereits
tausendfach geimpft. Mogliche Nebenwirkungen der Impfung sind unter anderem Fieber, grippale Symptome und
schmerzhafte Rotung/Entziindung der Impfstelle, wie sie von den sonstigen Impfungen ebenfalls bekannt sind.

Die STIKO empfiehlt eine einmalige Impfung gegen Meningokokken ACWY fiir alle Jugendlichen ab dem 12.
Geburtstag. Jeder Jugendliche oder Erwachsene, der jlinger als 25 ist, sollte diese Impfung schnellstméglich
erhalten.

Wie groB ist die Gefahr einer Meningokokken-Erkrankung?

Die Meningokokken-Hirnhautentziindung verlauft haufig rasend schnell und kann im schlimmsten Fall die Ausbreitung der
Bakterien im ganzen Korper (Blutvergiftung) mit blitzartigem Krankheitsverlauf und massiven inneren Blutungen und
Kreislaufversagen verursachen. Daher fuhrt eine Hirnhautentziindung durch Meningokokken bei bis zu 30% der
Erkrankten (etwa 30 Kinder pro Jahr in Deutschland) zu schweren bleibenden Schaden oder zum Tod. In Deutschland
erkranken jedes Jahr etwa 200-300 Menschen an einer Infektion durch Meningokokken, etwa die Halfte davon wird von
den Typen A, C, W oder Y verursacht.

Grundsatzlich kann die Erkrankung in jedem Alter auftreten, es gibt jedoch zwei besonders betroffene Altersgruppen:
Wahrend kleine Kinder bis zum 5. Geburtstag meist an Meningokokken Typ B erkranken, erkranken Jugendliche viel
haufiger an den Typen A, C, W & Y.
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Haufigkeitsverteilung von Erkrankungen durch Meningokokken Typ ACWY pro Jahr in Deutschland (Inzidenz 2014-2024).

Gibt es weitere Typen von Meningokokken?

Neben den Meningokokken der Gruppe ACWY gibt es noch Meningokokken vom Typ B. Da diese deutlich hdufiger im Alter von 0-5
Jahren auftreten, wird die Impfung dagegen von der STIKO fiir alle Kinder bis zum 5. Geburtstag empfohlen. Da es im Jugendlichenalter
zwischen 12 und 25 hier aber ebenfalls eine vermehrt zu Erkrankungen durch Meningokokken B kommt, empfehlen wir als Praxis diese
Impfung auch in diesem Alter, falls Ihr Kind diese noch nicht bis zum 5. Geburtstag erhalten hat. Falls Sie dazu Fragen haben, sprechen
Sie uns an!
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